
森の忍者修行 実施要領 

指導者が道場の師匠、子どもたちが忍者の見習いという設定で、それぞれ尋ね先の道場に

入門し、様々な修行を行うメニューです。 

 

【修行内容】 

①まるたきり 

のこぎりで丸太を切ります。 

②とりでのぼり 

砦の最上段まで登り、板木をならすと 
密書が届きます。密書に書かれた課題を 
大声でさけびます。 

③まるたわたり 

丸太の上を渡ります。 

渡れたらクリヤーです 

④ゆみや 

弓矢で的当てをします。 

当たった箇所で競います。 

 

⑤カモフラージュ 

木立に隠された忍者を探し当てます。 

⑥たにわたり 

ロープにぶらさがって、谷を渡ります。 

⑦なわくぐり 

いろいろな方向に張った鳴子つきのロープ

に触らないようにくぐります。 

⑧めかくし 

帽子で目隠しをしてロープ沿いに歩きます。


